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Tahapan Lingkup . . 1000 HPK
Konsep erkembangan erkembangan Stimulasi
pertumbuhandan P J P J pertumbuhan
perkembangan dan

perkembangan







Perkembangan

Pertumbuhan

1. Perubahan dalam

jumlah, ukuran
tubuh/fisik

Bertambahnya kemampuan
atau keterampilan dalam
struktur dan fungsi tubuh

2. Dapat diukur yang lebih kompleks

Pola yang teratur dan
dapat diramalkan

Kemampuan gerak,
intelektual, sosial dan
emosional
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Anak berkembang secara bertahap, dimana masing T masing tahap
memiliki tugas perkembangan dan kebutuhan yang berbeda A setiap
orang unik

ASetiaporangmengikutiurutan perkembangaryangsama

APerkembangaterjadi bersamaardenganpertumbuhannamun
kecepatannyderbedabedapadasetiapanak

APerkembangamerupakansuatuproses yandperkesinambungan

APerkembangamerupakanhasilinteraksidari banyak faktor(internal dan
eksterna)



Pertumbuhan Perkembangan

Prosegertambahan
ukuran

Bersifatkuantitatif

Contoh:

A Bertambahnydinggi badan,

A penggantiargigi susu
menjadi gigdewasa,

A bertambahnyadiameter
lingkar kepalalan sebagainya

Prosegerubahanfungsi

Bersifatkuantitatif & kualitatif

Contoh:
BerbicaraBertambahnyakosakata (kuantitas),
pengucaparkosakatabaru semakin jelas

(kualitas)

Gerak: '
A Tengkurap A
A merangkak d
A duduk @
A Dberdiri &)

A berjalan
A berlari
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@mﬁ Faktor yang mempengaruhi perkembangan
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AFaktorfaktor dari dalam diri(kandunganlahir)
A Karakteristikgenetik
A Jeniskelamin
A Temperamen

AFaktorfaktor dariluar diri
A Statussosialekonomi
A Jumlahanggotakeluarga
A Urutananakdalamkeluarga
A Polapengasuhan
A Pendidikan
A Media
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")} Faktorfaktor yang mempengaruhi perkembangan individu
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V51 SebelumKelahiran

fb.com/ScienceNaturePage
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T his was your

first challenge in life




31 PerspektifTeori
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Berbagal investigasi memandang perkembangan anak dari perspektif

teori yang berbeda dan memfokuskan pada aspek yang berbeda
1.Perspektif Biologis T Temperamen
2.Perspektif Psikoanalisis
- Teori psikoseksual dari Freud
- Teori psikososial dari Erikson
3. Perspektif Pembelajaran
Teori Skinner, Watson dan Bandura
4. Perspektif Kognitif - Teori Piaget and Vigotsky
5. Perspektif Kontekstual - Teori ekologi Bronfrenbrenner
6. Perspektif Evolusionari/ Sosio-biologik
-Teori attachment dari Bowlby dan Ainsworth
7. Perspektif Moral T Teori Kohlberg



@JL KelompokUsiaPerkembangainak

Remaja Awal
(12-18 tahun)

Anak usia sekolah I
(6-12 tahun)

Anak usia sekolah I
awal (4-6 tahun)

Anak kelompok usia I
2-3 tahun

Masa Bayi I
(0-2 tahun)
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Ub 1 3 ASPEK PERKEMBANGAN (LITERATUR)

=

FISIKMOTORIK KOGNI

|F PSIKOSOSIAL

Teoriperkembangamembantukita mem

berkembang

puatramalantentang bagaimanakita

anbagaimanakita berperilakuNAMUNtidak satupunteori yangdapat

menjelaskarkompleksitagperkembangarsecaralengkap
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b \\g@ StandarTingkatPencapaiafPerkembangainak (STPPA)

STPPA: kriteria minimal C kualifikasi
perkembangamnak(aspeknilai agama dan
moral, fisik motorik, kognitif, bahasa dan
sosiatemosional

STPPAebagaoutput dari layananPAUD

Sosem

Bahasa




@W PeraturanPemerintanNomor57 tahun 2021tentang
------- “ StandarPendidikan Nasional

Pasal 5

{l] Standar kompetensi lulasan pada pendidikan analc
usia dinl merupakan standar tingkat pencapailan
perkembangan analk usia dini.

(2] Standar tingkat pencapailan perkembangan anak usia
dini scbagaimana dimalksud pada avat (1} difolkuskan
pada aspek perkembangan anak vang mencakup:

a. nilai agama dan moral,;

fisik motorik;

kognitil;

. bahasa: dan

sosial emosional.
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@ h)ﬁ, ATingkatPencapaiarPerkembangamnakmerupakan

““““““ pertumbuhan dan perkembangananak yang dapat
dicapaipadarentangusiatertentu.

APertumbuhananak merupakan pertambahanberat

KEDUDUKAN dan tinggi badan yang mencerminkan kondisi
kesehatandan gizi yang mengacu pada panduan

PROGRAM .

PENGEMBANGAN B ikembangkanoleh Kementerian

PERMENDIKBUD 137 Kesehataryangmeliputi Kartu Menuju Sehat(KMS),

TAHUN 2014 TabelBB/TBdanalat ukur lingkarkepala

TENTANG STANDARAPencapaiarpertumbuhan dan perkembangananak

PAUD yang optimal membutuhkanketerlibatan orang tua
dan orang dewasaserta akseslayanan PAUDyang
bermutu



PERATURAN

PERUNDANGAN/ POKOKPOKOK PENTING YANG PERLU DIKETAHUI, a.li:
REGULASI

APasal 1: AUD adalah anak sejak janin dalam kandungansampaidenganusia 6 tahun yang
dikelompokkanatas janin dalam kandungansampailahir, lahir sampaidenganusia 28 hari,
usial sampaidengan24 bulan, danusia2 sampai6 tahun

APasal:

-Ayat (1): tujuan umum PengembanganAnak Usia Holistik-Integratif a.l. adalah
terselenggaranyalayanan pengembangan anak usia dini menuju terwujudnya anak

0 eNntano Indonesiayangsehat, cerdas ceria,dan berakhlakmulia.
SALID - Ayat (2): TujuanKhusus
a. terpenuhinyakebutuhanesensial anak usia dini secarautuh meliputi kesehatandan
4 AUD, PAUD gizi, rangsanganpendidikan, pembinaanmoral-emosional dan pengasuhansehingga
OALID anakdapattumbuh dan berkembangsecaraoptimal sesuaikelompokumur;

b. terlindunginyaanakdari segalabentuk kekerasan penelantaran perlakuanyangsalah
dan eksploitasidimanapunanakberada

C. terselenggaranyapelayanan anak usia dini secaraterintegrasi dan selarasantar
lembagalayananterkait, sesuaikondisi wilayah;

d. terwudnya komitmen seluruh unsur terkait yaitu orang tua, keluargg masyarakat,
Pemerintah dan Pemerintah Daerah, dalam upaya pengembangananak usia dini
holistik-integratif




PERATURAN
PERUNDANGAN/ POKOKPOKOK PENTING YANG PERLU DIKETAHUI, a.l.:
REGULASI

=lsidppl=gle 14018 i APasall, butir 1: StandarNasionalPendidikanAnak UsiaDini selanjutnya disebut
- N1 / StandarPAUDadalah kriteria tentang pengelolaandan penyelenggaraarPAUD
di seluruhwilayah hukum NegaraKesatuanRl
APasal 8: Pentahapanusiadalam STPPAerdiri dari:
=10 S\OIBY 5. Tahapusialahir-2 tahun, terdiri atas kelompok usia Lahir3 bulan, 3-6 bulan,
6-9 bulan,9-12 bulan, 12-18 bulan, 18-24 bulan;
b. Tahapusia2-4 tahun, terdiri ataskelompokusia 2-3 tahun dan 3-4 tahun;
c. Tahapusia4-6 tahun, terdiri ataskelompokusia 4-5 tahun dan 5-6 tahun.
A Pasal 36 ayat 4:
Rasio guru dan anaksebagaimanalimaksudpadaayat (1):
a. Usialahir-2 th: rasiogurudananak1:4
b. Usia2-4 th: rasiogurudananak1:8
c. Usia4-6 th: rasiogurudn anak1:15




PERATURAN

PERUNDANGAN/ POKOKPOKOK PENTING YANG PERLU DIKETAHUI, a.l.:
REGULASI

APasal 2:
- Ayat (1): PAUD diselenggarakanberdasarkan kelompok usia dan jenis
layanannyayangmeliputi:
a. LayananPAUDuntuk usiasejaklahir sampaidengan6 (enam)tahun terdiri
~ermendikoud atas Taman Penitipan Anak dan Satuan PAUD Sejenis (SPS),dan yang
0. 146/2014 sederajat
b. LayananPAUDuntuk usia 2 (dua) sampaidengan4 (empat) tahun terdiri
atasKelompokBermain(KB)dan yangsejenisnya
c. LayananPAUDuntuk usia4 (empat) sampaidengan6 (enam)tahun terdiri
atas TamanKanakkanak (TK)/RaudhatulAthfal (RA)/BustanulAthfal (BA),
danyangsederajat
APasal 3, ayat (3): Kurikulum 2013 Pendidikan Anak Usia Dini sebagaimana
dimaksudpadaayat (1) terdiri atas a. KerangkaDasarKurikulum; b. Struktur
Kurikulum; c. Pedoman Deteksi Dini Tumbuh KembangAnak d. Pedoman
Pengembangan Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan e. Pedoman
Pembelajaranf. PedomanPenilaian dan g. Buku-buku PanduanPendidik

T




FEHMDIBEAY 4
£
b,
4

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

75 Aspekaspekperkembangan

1. Agamadan moral

Literatur:
pembentu
dapat dila

~okus pengembanganaspek moral adalah pada
Kan perilaku yang mulia dan bermoral tinggi yang

Kukan melalui penanamannilai-nilai yang berkaitan

dengankeimanan rasakemanusiaanhidup bermasyarakatan
bernegaraA kognitif

_ingkup: Mengenal agamayang dianut, mengerjakanibadah,
perperilaku jujur, penolong sopan hormat, sportif, menjaga
Kebersihandiri dan lingkungan mengetahuihari besaragama,

dan menghormati(tolerans) agamaoranglain.



3 ProgramPengembangaNilai Agama dan moral
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A Pendidikmenjaditeladanbagipengembangamerilakuyang
bersumberdari nilaiagama dan moral.

A Pendidikmenyediakaringkungarbelajaryangmencerminkan
penerapamilaiagama dan moraertanilai-nilailain yang
berkembanglalammasyarakat

A Prosedelajaryangdilakukantidak dogmatis
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2. FisikMotorik

Literatur . Pertumbuhandan perkembanganfisik anak akan mencapaitaraf
yang paling baik jika anak diberikan nutrisi atau gizi yang baik dan diberikan
kesempatan untuk melakukan kegiatarkegiatan yang dapat melatih dan
mengembangkamntot-ototnya.

Lingkup:
Motorik kasar mencakupkemampuangerakantubuh secaraterkoordinasj
lentur, seimbanglincah lokomotor, non-lokomotor, dan mengikutiaturan;

Motorik halus mencakupkemampuandan kelenturanmenggunakanari dan
alat untuk mengeksplorasdan mengekspresikawliri dalam berbagaibentuk;
dan Kesehatandan perilaku keselamatan mencakup berat badan, tinggi
badan,lingkarkepalasesuaiusiaserta kemampuanberperilakuhidup bersih
sehat danpeduliterhadapkeselamatannya




ProgramPengembangairirisikmotorik

AAda guru yang mengerti kebutuhan dan
memberikan kesempatan serta dukungan
kepada anak untuk bergerak berlatih
motorik kasardan halus sertamembiasakan
menerapkarhidup sehat

ATersediatempat alat dan waktu yang dapat
digunakan anak untuk berlatih kekuatan
kecakapan kelenturan koordinasitubuhnya
untuk mencapaikematangankinestetik dan
pembiasaarhidup sehat

ADilaksanakan dalam proses belajar yang
menyenangkan
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A1 AT years 23 years 3 1/2—4 ycars 4 2)2—7 yoars
Cylindrical Grasp Dagital Grasp ModifSed Tripod Grasp Trpod Grasp

PRE-WRITING SHAPES T

Children should be able fo form these 9
pre-writing strokes before asking them fto write.

| — . ——

2 years 2> years 3 years 3z— years
Ly vears - years s years i vyvears yvyears
Il months monfhs

Children who can adequately draw the oblique cross can copvy a
significantly higher number of letters than little ones who cannot.




3 PerbandingamkurandanbentukOtak
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3 Year Old Children _
Ditelantarkan:

A Kesehatan dan gizi

A Tidak terstimulasi dengan baik di salah satu
atau di beberapa aspek perkembangan

A Stres

A Pengalaman yang tidak menyenangkan

Normal Extreme Neglect
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751 PerkembangadaringarOtakManusia

pepn®

Human brain development

Fungsi kognitif yang lebih tinggi

Pendengaran Bahasa E:n:'pnri}‘cmdepr:-ndent synapseformation
& penglihatan \REEW% " / Neurogenesis in the hippocampus
4 0
Nty 1'%,

(18-214 prenatal days)

g Cell migration .
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Sumber SallyGanthaAvicGregor, et al, Child Development in Developing Countries 1, The Lar@ktMeep6AT,UK: Williams Press, 2007.



Fase penting pada 1000 Hari
Pertama dalam Kehidupan
terbagi menjadi 270 hari
selama masa kehamilan, dan
730 hari setelah lahir atau

0 — 2 tahun

1000 hari pertama kehidupan
adalah periode kritis tumbuh

kembang anak yang akan
mempengaruhi kualitas

kesehatan seumur hidupnya.

1000 HARI
PERTAMA
KEHIDUPAN

Bisa dikatakan, apabila masa
seribu hari pertama
kehidupannya berjalan baik,
maka ketika dia dewasa nanti
kualitas kesehatannya akan
baik juga.

= 1000 hari awal
kehidupan

‘1."-_ 3%y l p
‘§:t; '+ 'F ;ii\
Sembilan bulan dalam Tahun | kelariran  Tahun Il kelahiran

andungan (930 hari}= (365 han) (365 hari)
270 han
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51 DampakPengabaiabhO00HariPertama<ehidupan

pepn®

w Otaktidak w Pertumbuhan w Tidakoptimalnya
berkembang fisik tidak perkembangan
secaramaksimal, optimal, organ
sehingga sehinggaubuh metabolisme,
kemampuan anak tidak yangberesiko
kognitifnya tumbuhsecara mudahterkena
kurangoptimal optimal pula penyakit

(dapatberakibat metabolis
stunting)




3 StrukturOtakManusia

o

OTAK MANUSIA

OTAK KIRI OTAK KANAN
otak kanan manusia

tumbuh lebih dominan

KATA KONSEPTUAL pada rentang usia O hingga
ANGIA IRAMA 3 tahun
Aﬁ’:ﬁ'g A %X‘R?h’:l'f daripada otak kirinya.
LOGIKA DIMENSI Kemudian pada sekitar
DAFTAR IMAJINASI usia 3 tahun ke
HITUNGAN MELAMUN atas, otak Kkiri
mulai berkembang
lebih baik
INGATAN . > INGATAN
JANGKA JANGKA
Corpus Callosnm
PENDEK PANJANG






