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Tujuan 
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perkembangan
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Stimulasi
pertumbuhan
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pertumbuhandan

perkembangan



Tumbuh?

Kembang?





Prinsip-prinsip:

Anak berkembang secara bertahap, dimana masing ïmasing tahap 
memiliki tugas perkembangan dan kebutuhan yang berbeda Ą setiap
orang unik

ÅSetiaporang mengikutiurutan perkembanganyang sama.

ÅPerkembanganterjadi bersamaandenganpertumbuhannamun
kecepatannyaberbeda-bedapada setiapanak

ÅPerkembanganmerupakansuatuproses yang berkesinambungan.

ÅPerkembanganmerupakanhasilinteraksidari banyak faktor (internal dan 
eksternal)



Pertumbuhan Perkembangan

Prosespertambahan
ukuran

Proses perubahanfungsi

Bersifatkuantitatif Bersifat kuantitatif & kualitatif

Contoh:
ÅBertambahnya tinggi  badan, 
Åpenggantiangigi  susu 

menjadi gigidewasa,  
Åbertambahnyadiameter  

lingkar kepala dan  sebagainya

Contoh:
Berbicara: Bertambahnya  kosa kata (kuantitas), 
pengucapankosakata baru  semakin jelas
(kualitas)
Gerak : 
ÅTengkurap
Åmerangkak
Åduduk
Åberdiri
Åberjalan
Åberlari



Faktor yang mempengaruhi perkembangan

ÅFaktor-faktor dari dalam diri(kandungan-lahir)
ĄKarakteristikgenetik

ĄJeniskelamin

ĄTemperamen

ÅFaktor-faktor dari luar diri
ĄStatus sosialekonomi

ĄJumlahanggotakeluarga

ĄUrutananakdalamkeluarga

ĄPola pengasuhan

ĄPendidikan

ĄMedia



Faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan individu



SebelumKelahiran



PerspektifTeori

Berbagai investigasi memandang perkembangan anak dari perspektif

teori yang berbeda dan memfokuskan pada aspek yang berbeda
1.Perspektif BiologisïTemperamen

2.Perspektif Psikoanalisis

- Teori psikoseksual dari Freud  

- Teori psikososial dari Erikson

3. Perspektif Pembelajaran

Teori Skinner, Watson dan Bandura 

4. Perspektif Kognitif - Teori Piaget and Vigotsky

5. Perspektif Kontekstual - Teori ekologi Bronfrenbrenner

6. Perspektif Evolusionari/ Sosio-biologik

-Teori attachment dari Bowlby dan Ainsworth 

7. Perspektif Moral ïTeori Kohlberg



KelompokUsiaPerkembanganAnak

Masa Bayi
(0-2 tahun)

Anak kelompok usia
2-3 tahun

Anak usia sekolah
awal (4-6 tahun)

Anak usia sekolah
(6-12 tahun)

Remaja Awal 
(12-18 tahun)



3 ASPEK PERKEMBANGAN (LITERATUR) 

FISIKMOTORIK KOGNITIF PSIKOSOSIAL

01 02 03

Teoriperkembanganmembantukita membuatramalantentangbagaimanakita
berkembangdan bagaimanakita berperilakuNAMUN tidak satupunteori yang dapat

menjelaskankompleksitasperkembangansecaralengkap



StandarTingkat PencapaianPerkembanganAnak (STPPA)

STPPAČ kriteria minimal Č kualifikasi
perkembangananak(aspeknilai agama dan 
moral, fisik motorik, kognitif, bahasa, dan 
sosial-emosional. 

STPPA sebagaioutput dari layananPAUDSTTPA

Moral-
Agama

Fisik-
Motorik

KognitifBahasa

Sosem



PeraturanPemerintahNomor57 tahun2021tentang
StandarPendidikan Nasional



KEDUDUKAN 
PROGRAM 
PENGEMBANGAN-
PERMENDIKBUD 137 
TAHUN 2014 
TENTANG STANDAR 
PAUD

ÅTingkatPencapaianPerkembanganAnakmerupakan
pertumbuhan dan perkembangananak yang dapat
dicapaipadarentangusiatertentu.
ÅPertumbuhananak merupakanpertambahanberat

dan tinggi badan yang mencerminkan kondisi
kesehatandan gizi yang mengacu pada panduan
pertumbuhan anak dan dipantau menggunakan
instrumen yang dikembangkanoleh Kementerian
Kesehatanyangmeliputi KartuMenuju Sehat(KMS),
TabelBB/TB,danalatukur lingkarkepala
ÅPencapaianpertumbuhan dan perkembangananak

yang optimal membutuhkanketerlibatan orang tua
dan orang dewasaserta akseslayananPAUDyang
bermutu
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POKOK-POKOK PENTING YANG PERLU DIKETAHUI, a.l.:

ÅPasal 1: AUDadalahanak sejak janin dalam kandungansampaidenganusia 6 tahun yang
dikelompokkanatas janin dalam kandungansampailahir, lahir sampaidenganusia 28 hari,
usia1 sampaidengan24bulan, danusia2 sampai6 tahun
ÅPasal2:

- Ayat (1): tujuan umum Pengembangan Anak Usia Holistik-Integratif a.l. adalah
terselenggaranya layanan pengembangan anak usia dini menuju terwujudnya anak
Indonesiayangsehat, cerdas, ceria,danberakhlakmulia.

- Ayat (2): TujuanKhusus:
a. terpenuhinya kebutuhan esensial anak usia dini secarautuh meliputi kesehatandan

gizi, rangsanganpendidikan, pembinaanmoral-emosional dan pengasuhansehingga
anakdapat tumbuh danberkembangsecaraoptimal sesuaikelompokumur;

b. terlindunginyaanakdari segalabentuk kekerasan, penelantaran, perlakuanyangsalah,
daneksploitasidimanapunanakberada;

c. terselenggaranyapelayanan anak usia dini secara terintegrasi dan selarasantar
lembagalayananterkait, sesuaikondisi wilayah;

d. terwudnya komitmen seluruh unsur terkait yaitu orang tua, keluarga, masyarakat,
Pemerintah dan Pemerintah Daerah, dalam upaya pengembangananak usia dini
holistik-integratif

Perpres No. 60/
2013(tentang 
PAUD HI)
Ą AUD, PAUD, 
PAUDHI

PERATURAN 
PERUNDANGAN/

REGULASI



POKOK-POKOK PENTING YANG PERLU DIKETAHUI, a.l.:
PERATURAN 

PERUNDANGAN/
REGULASI

Permendikbud
No. 137/ 2014

(Standar 
Nasional PAUD)

ÅPasal1, butir 1: StandarNasionalPendidikanAnakUsiaDini selanjut-nyadisebut
StandarPAUDadalah kriteria tentang pengelolaandan penyelenggaraanPAUD
di seluruhwilayahhukumNegaraKesatuanRI
ÅPasal8: PentahapanusiadalamSTPPAterdiri dari:

a. Tahapusia lahir-2 tahun, terdiri ataskelompok usia: Lahir-3 bulan, 3-6 bulan,
6-9 bulan,9-12bulan,12-18bulan,18-24bulan;

b. Tahapusia2-4 tahun, terdiri ataskelompokusia: 2-3 tahun dan3-4 tahun;
c. Tahapusia4-6 tahun, terdiri ataskelompokusia: 4-5 tahun dan5-6 tahun.
ÅPasal36ayat 4:

Rasiogurudan anaksebagaimanadimaksudpadaayat (1):
a. Usialahir-2 th: rasiogurudananak1:4
b. Usia2-4 th: rasiogurudananak1:8
c. Usia4-6 th: rasiogurudn anak1:15
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POKOK-POKOK PENTING YANG PERLU DIKETAHUI, a.l.:

Permendikbud
No. 146/2014
(Kurikulum 

PAUD)

ÅPasal2:
- Ayat (1): PAUD diselenggarakanberdasarkan kelompok usia dan jenis

layanannya,yangmeliputi:
a. LayananPAUDuntuk usiasejaklahir sampaidengan6 (enam)tahun terdiri

atas Taman Penitipan Anak dan Satuan PAUD Sejenis (SPS),dan yang
sederajat.

b. LayananPAUDuntuk usia 2 (dua) sampaidengan4 (empat) tahun terdiri
atasKelompokBermain(KB)danyangsejenisnya.

c. LayananPAUDuntuk usia4 (empat)sampaidengan6 (enam)tahun terdiri
atas TamanKanak-kanak(TK)/RaudhatulAthfal (RA)/BustanulAthfal (BA),
danyangsederajat.

ÅPasal 3, ayat (3): Kurikulum 2013 Pendidikan Anak Usia Dini sebagaimana
dimaksudpada ayat (1) terdiri atas: a. KerangkaDasarKurikulum; b. Struktur
Kurikulum; c. Pedoman Deteksi Dini Tumbuh KembangAnak; d. Pedoman
Pengembangan Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan; e. Pedoman
Pembelajaran; f. PedomanPenilaian; dang. Buku-buku PanduanPendidik.

PERATURAN 
PERUNDANGAN/ 

REGULASI



Aspek-aspekperkembangan

1. Agamadanmoral

Literatur: Fokus pengembanganaspek moral adalah pada
pembentukan perilaku yang mulia dan bermoral tinggi yang
dapat dilakukan melalui penanamannilai-nilai yang berkaitan
dengankeimanan, rasakemanusiaan, hidup bermasyarakatdan
bernegaraĄ kognitif

Lingkup : Mengenal agamayang dianut, mengerjakanibadah,
berperilaku jujur, penolong, sopan, hormat, sportif, menjaga
kebersihandiri dan lingkungan, mengetahuihari besaragama,
danmenghormati(toleransi) agamaoranglain.



Program PengembanganNilai Agama dan moral

ÅPendidikmenjaditeladanbagipengembanganperilakuyang 
bersumberdari nilai agama dan moral.

ÅPendidikmenyediakanlingkunganbelajaryang mencerminkan
penerapannilai agama dan moral sertanilai-nilai lain yang 
berkembangdalammasyarakat.

ÅProses belajaryang dilakukantidakdogmatis



2. FisikMotorik

Literatur : Pertumbuhandan perkembanganfisik anak akan mencapaitaraf
yangpaling baik jika anak diberikannutrisi atau gizi yangbaik dan diberikan
kesempatan untuk melakukan kegiatan-kegiatan yang dapat melatih dan
mengembangkanotot-ototnya.

Lingkup:
Motorik kasar, mencakupkemampuangerakantubuh secaraterkoordinasi,
lentur, seimbang, lincah, lokomotor, non-lokomotor, danmengikutiaturan;
Motorik halus, mencakupkemampuandan kelenturanmenggunakanjari dan
alat untuk mengeksplorasidan mengekspresikandiri dalamberbagaibentuk;
dan Kesehatandan perilaku keselamatan, mencakup berat badan, tinggi
badan,lingkarkepalasesuaiusiasertakemampuanberperilakuhidup bersih,
sehat, danpeduli terhadapkeselamatannya



ProgramPengembanganFisik-motorik

ÁAda guru yang mengerti kebutuhan dan
memberikan kesempatan serta dukungan
kepada anak untuk bergerak, berlatih
motorik kasardan halus, sertamembiasakan
menerapkanhidupsehat.

ÁTersediatempat alat dan waktu yang dapat
digunakan anak untuk berlatih kekuatan,
kecakapan, kelenturan, koordinasitubuhnya
untuk mencapaikematangankinestetik dan
pembiasaanhidupsehat.

ÁDilaksanakan dalam proses belajar yang
menyenangkan.





Perbandinganukurandan bentukOtak

Ditelantarkan:

ÅKesehatan dan gizi

ÅTidak terstimulasi dengan baik di salah satu

atau di beberapa aspek perkembangan

ÅStres

ÅPengalaman yang tidak menyenangkan



PerkembanganJaringanOtakManusia

Sumber: Sally Gantham-McGregor, et al, Child Development in Developing Countries 1, The Lancet, Reprint,p 61, Vol 369, UK: Williams Press, 2007.
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Fungsi kognitif yang lebih tinggi





DampakPengabaian1000HariPertamaKehidupan

ωOtak tidak  
berkembang  
secaramaksimal,  
sehingga  
kemampuan  
kognitifnya  
kurangoptimal

ωPertumbuhan  
fisik tidak  
optimal,  
sehingga tubuh  
anak tidak  
tumbuh secara  
optimal pula  
(dapatberakibat  
stunting)

ωTidakoptimalnya  
perkembangan  
organ  
metabolisme,  
yang beresiko  
mudah terkena  
penyakit  
metabolis



StrukturOtakManusia

otak kanan manusia

tumbuh lebih dominan

pada rentang usia 0 hingga

3 tahun

daripada otak kirinya. 

Kemudian pada sekitar

usia 3 tahun ke

atas, otak kiri

mulai berkembang

lebih baik




